Cet été retrouvez votre camp de vacances Tarnais préféré sur 2 semaines

Du O1 au 08 Juillet et du 08 au 15 Juillet




LE CENTRE
D'ENTRAINEMENT DU
NABC 2023

Le comité du Tarn de basket est heureux de vous accueillir
pour son camp d'été 2023 !

La formule du Camp NABC a été pensée pour répondre aux attentes de nos jeunes
adolescents de 10 a 17 ans. Le Camp NABC est un mélange entre la passion du
basket et des activités de nature en plein air!




AU NIVEAU BASKET
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A PROPOS

Situé dans les hauteurs de Mont-Roc

Cette base de loisir est idéale pour accueillir le Camp NABC.

Avec une capacité d'hébergement de plus de 90 places et
des équipements adaptés a la pratique du sport !

C'est pour cela que le Camp NABC se déroule la-bas depuis
plusieurs années déja !




LES DAMENTAUX
DU CAMP NABC
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2ntissage du pré-collectif

et défensif (jeua2/jeua 3..)

2ctionnement et évolution des
fondamentaux acquis

Les fondamentaux du collectif

offensif et défensif Perfectionnement

Débutant

des fondamentaux

individuels d'attaque et de
défense

e Apprendre a tenir compte des
autres sur le terrain

Perfectionnement du tir et des
attitudes "basket” fondamentaux
Travail du pré-collectif d'attaque
et de défense (jeua 2 /jeua 3 ..)

Les fondamentaux du collectif

offensif et défensif




TARIFS ET
INFORMATIONS

apres-midi
du samedi soir au

activités


https://docs.google.com/forms/d/145JQWNell0_lfYdhvTWCtlu0qb1--nUbxN4wPxxQjXA/edit?fbclid=IwAR0ZgF-hlHMGA1qKX4qYiN7XJJ2bY2ir7P2ysuwRb9dU4Hdfbh277A4G2NM

SI VOUS AVEZ BESOIN
D'INFORMATIONS



http://www.basket81.info/

Pour une pratique du basket pleine de sens et de plaisir

COMITE DEPARTEMENTAL
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